
 

 

 

 

 

６月
がつ

に入
はい

り、気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなってきて、蒸
む

し暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。夏
なつ

に向
む

けてこれからます

ます気温
き お ん

が上
あ

がっていきます。そんな中
なか

で心配
しんぱい

なのが、熱中症
ねっちゅうしょう

です。 
 

★どうすれば予防
よ ぼ う

できるの？？ 
 

 ① 暑
あつ

さをさける  

 涼
すず

しい服装
ふくそう

を心
こころ

がけたり、外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼうし

をかぶったりしましょう。帽子
ぼうし

をかぶることで頭
あたま

の皮膚
ひ ふ

の

温度
おんど

がぐんと上
あ

がることをおさえられます。外
そと

にいるときは、30分
ぷん

に 1回
かい

を目安
めやす

に日陰
ひかげ

で休
やす

みましょう。 

 

 ②規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

  

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれることでも起
お

こります。そしてその水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

は、飲
の

み物
もの

だけでなく、食事
しょくじ

の中
なか

でしっかりとることが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていない人
ひと

は、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が十 分
じゅうぶん

でないまま学校
がっこう

に行
い

くことになってしまい危険
きけん

です。三食
さんしょく

きちんと食
た

べるようにしましょう。 

 

 ③こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  

 マスクをしていると喉
のど

がかわきにくくなり、気
き

づかないうちに脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

になってしまうことがあります。喉
のど

がかわいていなくても、こまめに飲
の

むようにしましょう。途中
とちゅう

で飲
の

み物
もの

がなくなった、ということのないように、

これからはいつもよりも多
おお

めに持
も

ってきましょう。 

 

 ※朝
あさ

ごはんや給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、お茶
ちゃ

や水
みず

をこまめに飲
の

んでいれば、体内
たいない

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

は 

 十分
じゅうぶん

確保
か く ほ

できます。水筒
すいとう

の中
なか

にはできるだけお茶
ちゃ

や水
みず

を入れましょう！ 

  ２本目
ほ ん め

として、水筒
すいとう

の中
なか

にスポーツドリンク等
とう

を入
い

れて持
も

ってくることは禁止
き ん し

していませんが、スポーツド

リンク等
とう

の中
なか

にはたくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っていて継続
けいぞく

して飲
の

むことは好
この

ましくありません。 
 
 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったらどうすればいいの？？ 
 

 ①すずしい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する。  

 日陰
ひかげ

や、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

や店
みせ

に移動
いどう

しましょう。 

 

 ②衣服
い ふ く

を脱
ぬ

ぎ、体
からだ

を冷
ひ

やす。  

 脇
わき

の下
した

や、首
くび

の周
まわ

り、足
あし

の付
つ

け根
ね

、膝
ひざ

の裏
うら

などを冷
ひ

やして、体温
たいおん

を一気
いっき

に下
さ

げましょう。 

 

 ③水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとる。  

 水分
すいぶん

だけでなく、かならず塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとりましょう。経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

を飲
の

むことが一番
いちばん

効果的
こうかてき

です。 

高松市立 
多肥小学校 

2023．6 

 

 

 
自力
じ り き

で水
みず

を飲
の

めない、意識
い し き

がない

場合
ば あ い

はすぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます！ 

 



準備
じゅんび

はＯＫ？チェックしよう！ 

□ 体 調
たいちょう

はいいですか 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましたか 

□ おふろで 体
からだ

をきいに洗
あら

いましたか 

□ 手足
てあし

の爪
つめ

はきれいに切
き

っていますか 

□ 乾燥
かんそう

していない傷
きず

はありませんか 

６月
がつ

６日
にち

(火
か

)は待
ま

ちに待
ま

ったプール開
びら

きの日
ひ

です。プール学習
がくしゅう

を楽
たの

しく、安全
あんぜん

にはじめられるように、しっか

り準備
じゅんび

しておきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

《 プール学習
がくしゅう

で気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

について 》 
 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

プールなどの水
みず

を介
かい

して感染
かんせん

することが多
おお

いので、プール熱
ねつ

とも言
い

われています。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、飛沫
ひまつ

・接 触
せっしょく

による感染
かんせん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

●主
おも

な症 状
しょうじょう

 

  ・39～40度
ど

の高熱
こうねつ

 

  ・のどの腫
は

れと強
つよ

い痛
いた

み 

  ・目
め

の充 血
じゅうけつ

や痛
いた

み、目
め

やに 

●予防
よぼう

方法
ほうほう

 

  ・手洗
てあら

い、うがい ※プール後
ご

は特
とく

に念入
ねんい

りに！ 

 

アタマジラミ 

プールの水
みず

を介
かい

してうつることはありませんが、頭髪
とうはつ

同士
どうし

の接 触
せっしょく

や、タオル・くし・水泳帽
すいえいぼう

など頭
あたま

に 

触
ふ

れる物
もの

の共 用
きょうよう

で感染
かんせん

します。必
かなら

ず自分
じぶん

の物
もの

を使
つか

うようご家庭
かてい

でもご確認
かくにん

ください。 

●特 徴
とくちょう

 

  ・フケとは異
こと

なり、指
ゆび

でつまんでも簡単
かんたん

に髪
かみ

から離
はな

れません。 

  ・卵
たまご

は灰
はい

白 色
はくしょく

で、髪
かみ

の根元
ねもと

近
ちか

くに産
う

み付
つ

けられます。 
 

 ※もし卵
たまご

や成 虫
せいちゅう

が見
み

つかった場合は、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

また、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、学校
がっこう

にもご連絡
れんらく

ください。 

 

 
こう

項 
もく

目 
ひ

日にちと
がくねん

学年 
ないよう

内容・
ちゆう

注
い

意 

内科
な い か

検診
けんしん

 

６月 14日(水) 1年･緑組 

６月 21日(水) 3年 

6月２９日(木) 6年 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や心臓
しんぞう

、肺
はい

、骨
ほね

、皮
ひ

ふなどに異常
いじょう

がないか 

チェックします。 

☆体操服
たいそうふく

を準備
じゅんび

してください。 

歯科
し か

検診
けんしん

 
６月 7日(水)２･5年 

６月 28日(水)3･4年
ねん

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯石
し せ き

、歯
は

並
なら

びなどをチェック 

します。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 6月 22日(木)2･4･6年
ねん

 眼
め

に異常
いじょう

がないかチェックします。 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の 1つで 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

の対 象
たいしょう

となります 

 

不潔
ふけつ

とは 

無関係
むかんけい

です 

《６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

》 


